Aj jedlé huby sa mdZu skazit a spdsobit sekundarne otravy hubami

Ziva priroda (Zivé organizmy; bioldgia) sa tradi¢ne delili binoemicky na risu rastlin a riSu Zivocichov. Dnes
sa podla presnych biologickych molekulovych genetickych studii rozliSujd tri samostatné rise
(trinomické delenie biologie):

1. rastliny (fléra, botanika);
2. huby (fungi, eumycota, mykolégia);
3. Zivocichy (fauna; zooldgia).

Huby tvoria teda samostatnu risu, nepatria medzi rastliny, ale aj zlofenim maju skor bliZéie
k Zivotichom. Jedlé huby pri spravnej tepelnej kuchynskej Gprave st racionalnou potravinou s nizkou
energetickou hodnotou a vysokou biologickou hodnotou.

Vo viacerych zdravotnickych zariadeniach v ostatnych tyzdrioch bolo viacero otrév, ktoré si lekari
nevedia vysvetlit, lebo pacienti jedli iba cerstvo nazbierané najmi hriby dubové Boletus
reticularis. Vadsinou ide o sekunddrne pravé otravy hubami (intoxicatio fungina vera
secundaria), spdsobené toxickymi aminmi pri autolytickych procesoch v hubach pri extrémnych
tropickych hortGéavach. Najvdcsia pravdepodobnost autolyzy je v stariich plodniciach, ktoré su
poskodené slimakmi, slizniakmi, hlodavcami, zverou a najma rozvitané larvami hmyzu a pobodané
roznym hmyzom, vratane niektorych druhov bzdéch, ktoré vylucuji cuciakom jedovaté vylucky.
Ale v podmienkach extrémnych tropickych horic¢av mézu byt skazené a jedovaté aj zdravo vyzerajuce
plodnice hub, vratane tych najkrajsich hribov. Aj generdcie nasich predkov to vedeli a v letnych
horicavach huby z3sadne nezbierali, nekonzumovali a dalej nespracovdvali. O problematike
mykointoxikacii som publikoval desiatky kazuistik, prehladovych prac a dve ocenené monografie (1, 2).
Niektori sicasni hubari s viak bohuZial chamtivci a empirickym i vedeckym poznatkom neveria. Aj
niektoré mainstreamové média neuvaZzlivo propaguju masovy zber hib. Medzindrodna iniciativa
3F (Flora-Funga-Fauna) vyzyva skdr na osvetu a ochranu hib (Fungi Foundation — FF; Species Survival
Commission of the International Union for Conservation of Nature — SSC IUCN; Re:wild).

Zaver: v tropickych horicavéach by sa huby nemali zbierat a konzumovat, pretoze st potencidlne
vietky jedovaté a moZu sposobit sekundarne pravé mykointoxikacie

1. Gavornik P. Otravy hubami. Univerzita Komenského — Vydavatelstvo UK. Bratislava 2000.
100 s. ISBN 80-223-1491-9

2. Gavornik P. Otravy jedovatymi hubami. VEDA — Vydavatelstvo SAV. Bratislava 2002. 154 s. ISBN
80-224-9670-8

doc. MUDr. Peter Gavornik, CSc., PhD., mim. prof.; LFUK-UNB

odborny konzultant UDZS pre angioldgiu-internu medicinu-posudkové a revizne lekdrstvo
predseda Angiologickej sekcie SLK

clen Slovenskej mykologickej spoloénosti (SMS pri SAV)

E-mail: gavornik.peter@gmail.com




